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Formato Escucha Activa y Orientacién

MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

FECHA: 21-09-2024 MUNICIPIO: CHAMEZA
NOMBRE DE GRUPO: LOS FUTBOLISTAS RESPONSABLE: CLAUDIA MARCELA CLAVIJO DELGADO
COLOMBIANOS :

[ Descripcion del motivo para la Escucha Activa y Orientacion:

El nifio expresa que se siente incapaz de participar en actividades deportivas porque cree que no es lo suficientemente bueno y teme ser
ridiculizado,

Acciones a reallzar para la Escucha Activa y Orientacién:

Implementar una practica gradual en deportes, comenzando con actividades simples y progresando hacia mas complejas.

Compromisos y/o seguimiento de la Escucha Activa y Orientacién:

El nifio se compromete a participar en las practicas graduales y enfocarse en su mejora personal.

NOMBRE _ CARGO/ PARTICIPANTE FIRMA

tlavos Mo clay7o - {9i(o Do« cleyme =

'Ffecl‘-\ Goslaco Loamora (A {apforTe t!(ﬁbbt 2‘
\ k



FUNDEPRO

Formato Escucha Activa y Orientacién

MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

FECHA: 23-09-2024

MUNICIPIO: CHAMEZA

NOMBRE DE GRUPO: LOS FUTBOLISTAS
COLOMBIANOS

Descripci6n del motivo para la Escucha Activa y Orientacién:

La nifia menciona que tiene miedo a los ex4menes porque siente que no estd lo suficientemente preparada y teme fracasar.

Acciones a realizar para la Escucha Activa y Orlentacién:

[Enseffar técnicas de estudio efectivas, como la toma de notas y la revisién peri6dica. También se recomienda practicar técnicas de
irespiracion y visualizacién positiva antes de los exdmenes,

i Compromisos y/o seguimiento de 1a Escucha Activa y Orientacion:

ILa nifia se compromete a aplicar las técnicas de estudio y practicar las técnicas de relajacion,
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FUNDEPRO

Formato Escucha Activa y Orientacién

MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

FECHA: 20-09-2024 MUNICIPIO: CHAMEZA
NOMBRE DE GRUFO: LOS FUTBOLISTAS RESPONSABLE: CLAUDIA MARCELA CLAVIJO DELGADO
COLOMBIANOS

Descripcién del motivo para la Escucha Activa y Orientacién:

El nifto comenta que se siente abrumado con la cantidad de tareas escolares ¥ no sabe c6mo organizarse.

Acciones a realizar para la Escucha Activa y Orientacion:

{mplementar un plan de gestién del tiempo, estableciendo horarios especificos para estudiar y descansar,

Compromisos ylo seguimiento de la Escucha Activa y Orientacién:

El nifio se compromete a seguir el plan de gestién del tiempo y usar las listas de tareas.
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FUNDEPRO

Formato Escucha Activa y Orientacién

MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

FECHA: 27-09-2024

MUNICIPIO: CHAMEZA

NOMBRE DE GRUPQ: LOS FUTBOLISTAS
COLOMBIANOS

RESPONSABLE: CLAUDIA MARCELA CLAVIJO DEI.GADO

Descripcién del motivo para la Escucha Activa y Orientacién:

L.a nifia expresa que tiene dificultades para hacer amigos porque le cuesta iniciar conversaciones y se siente rechazada.

Acciones a realizar para la Escucha Activa y Orientacién:

Ensefiar habilidades de comunicacién y asertividad a través de juegos de rol y simulaciones. También se sugiere involucrarla en
actividades extracurriculares para facilitar 1a interaccion social,

Compromisos y/o seguimiento de la Escucha Activa y Orientacion:

La nifla s¢ compromete a practicar las habilidades aprendidas en situaciones cotidianas.
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FUNDEPRO

Formato Escucha Activa y Orientacién

MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

FECHA: 18-09-2024 MUNICIPIO: CHAMEZA
NOMBRE DE GRUPO: LUS FUTBOLISTAS RESPONSABLE: CLAUDIA MARCELA CLAVIJO DELGADO
COLOMBIANCS

Descripcion del motivo para la Escucha Activa y Orientacion:

! nifio ha manifestado temor a situaciones en las que debe hablar frente a otros, lo que afecta su participacion en clase y en actividades
igrupales. Se exploraron las raices de este temor y se discutieron estrategias para mejorar su confianza y habilidades de comunicacién.

Acciones a realizar para la Escucha Activa y Orientacion:
Implementar ejercicios de exposicidon gradual, empezando por hablar en grupos pequefios y progresando hasta hablar frente a la clase.

Compromisos y/o seguimiento de la Escucha Activa y Orientacién:

El nifio se compromete a participar en los ejercicios de exposicién gradual y practicar las técnicas de relajacion en casa. Desde el
mrograma se hara un scguimicnte para proporcionar apoyo y ajustar las estrategias segiin sea necesario.
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